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Navazovani

Sedak

- spravné zapnuti + protazeni prezky
- velikost: ruka (dlan) - mozno zasunout, ale neoto it

- nastavovaci nohavicky

- navazovat konce stfidavé - Setfi lano

- osmickovy uzel

nenechavat volny pfili§ dlouhy konec (omylem cvaknout)

pojistny uzlik (namacknuty) - mozno dvoijity rybar. uzel

partner check
po padu opét povolit

provazat pfes obé oka sedaku (horni + dolni), ne jen 1

- 2 Sroubovacky
pohyb na ledovci
vyjime¢né TR
pfes spojovaci oko (ne pres obé)
1 se mlze samovolné povolit
navazat pfes spojovaci oko sedaku
- samotny sedak

hrozi komprese obratl pfi padu

staCi povolit bfiSni svaly
hrozi pfetoceni hlavou doll

vhodné pro pohyb na ledovci bez vétsSiho batohu

mozné - zkuseni lezci: sportovni cesty, stény (kontrolované pady)

Sedak + prsak

- prsak

- nikdy samotny - hrozi uduseni (1. pomoc po visu-nepokladat)

- ruka - 3prsty
- nastavovaci (bunda apod.)
- prsa nad

- proti pretoéeni téla a pfip. kompresi bedernich obratlt

jediné mozné do hor

urcité doporuc. i pro pisky (i Kozelka atd.)

ledovce s téZzkym batohem
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H.“.@. horolezecky oddil Karla Nemce Plzen

- ca. 20° ve visu, vyzkouset
- alpsky zpusob
smyce min. 15 kN (3 pruhy nebo aspon 9 mm)
- navazani pfimo na lano - protismérny vidcovsky (osmickovy) s rybarskym

V houzi

- misto prsaku - smyc¢ka (1 ¢ast pod rameno)
- draci smyc¢ka s pojistkou + k3andicky
- navazani uprostied lan - vidcovsky uzel + k§andicka

- misto sedaku - vyrobit ze smyce a karabiny

- uprostfed lana - dvojita draci smycka
Ize i spojit

Jistitka

- pullodak
zpusoby vazani pro jisténi (vSe pro pravaky - levaci opak)
- dolem+levé zpétné horni oko
- prekfizeni rukou + ,tlesknout” - leva nahore (pravym bokem k prvolezci)
- pozn. Ize velmi snadno prehodit
neleknout se preklopeni pfi jisténi/padu/spousténi
zablokovani, fixace (kravsky uzel + krejCik pFes oba prameny, pojistit karabinou)
pfi uziti palek, kazdé lano jednu karabinu a jeden pullodak
- osma
pouziti - ,viz. samotny sedak” (sténa, skalky, slafiovani)
opacny reflex pfi jisténi 2-lezce
zablokovani (pfecvaknuti), fixace (+ protazeni + uzel)
nosit osmu obracené na sedaku
blokace proti pfeklopeni na zamek (nebezpedi vylomeni)
(gumicka, kryt zamku)
- Piu (desticka, kyblik, Reverso)
vyhody pro pulky a dvojc¢ata (nekrouti se), snazsi obsluha nez dva pullodaky
Pozor: pro druholezce reverso + piu samoblokujici efekt = Spatné spousténi

Jistici body

Expresky

- spravné cvakani expresek — lano smérem ,od skaly“, ve sméru predpokladaného postupu
Cast karabiny ,bez zamku“ (mensi nebezpeci samovolného vycvaknuti)

- vyhody dratovych karabin — vétsi svétlost, mensi ,kmitani“ pfi zachyceni padu, méné
mechanickych ¢asti, nezanasi se, nezamrzaji

- zajisténi karabiny expresky proti posunu gumickou

- cvakani kruht (zamky smérem od skaly), [épe jiSténi zdvojovat a to i zamky proti sobé

- nebezpedi lomu karabiny pfes hranu (velmi kiehké) — prodlouzit jiSténi smyckou, teprve do ni
cvakat karabinu

- jako prvni jisténi nékdy vhodné karabina se zamkem — zkraceni délky padu

Smycky

- obvodové zatézované smycky vzdy spojovat protismérnym uzlem (u kulaté smyce mozno téz
protismérny osmickovy)

- provazovani hodin — nepouzivat lis€i smycCku-stahuje se kolem nejuzsiho mista — vylomeni
hodin
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H.“.@. horolezecky oddil Karla Nemce Plzen

- hodiny mozno provazat jednim pramenem a poté smycku zavazat (protismérné), nékdy lze
prostrcit Sita smyce - cvakat poté obé vyCuhujici oka!

- do hodin nejlépe plocha smyc¢ka — rozloZeni sil na vétsi plochu

- nikdy nevést lano pfimo smyckou !!! (nebezpedi propaleni)

- smyc¢ku téz mozno obhodit kolem skalnich vystupkl, zejména na hfebenech apod. — opét
vazat protismérné, popf. vyhodné uzit Sité smyce (mit dostatecné velikosti), nékdy mozno pfilis
velkou Sitou smycy pomoci jednoduchého ocka a nasledného provle€eni jednoduse stahnout
kolem vystupku (obhozeného kamene apod.)

- pouziti smycek jako uzliki — zejména pisky, stejné tak ale Ize pouzit i jinde, kde nemam jiné
jisténi (vklinénce, friendy..)

- vybirat vzdy do spar uzel vhodné velikosti, nékdy vyhodné dotahnout jej az po zaloZeni do
spary (Iépe se usadi); nechat dostate¢né dlouhé konce za uzlem, jinak nejde vyndat

- odhadovat zatizeni, které pfichazi v Uvahu, pfip. tahy lana pfi jisténi (tzn. aby hned po par
krocich nebyl lanem samovolné vytazen — tzv. se ,nevyzvonil®)

- specialni velké uzly tzv. Kinderkopf (détska hlavicka)

Vklinénce

- pavodné slouzily pro lamani kamene — brat v potaz

- odhadovat zatizeni, které pfichazi v Uvahu, pfip. tahy lana pfi jiSténi (tzn. aby hned po par
krocich nebyl lanem samovolné vytazen — tzv. se ,nevyzvonil®)

- brat v potaz smér zatizeni (napf. zalozeny vklinénec na Standu funguje smérem doll —
dobirani druholezce, ale uz ne smérem nahoru — nasledné jisténi prvolezce)

- zalohovat

- hexy, abalaky, tricamy apod. — vhodné zaloZeni

- stoppery (malé vklinénce) — vétSinou jen pad zbrzdi — slepé v né nevéfit

- nouzové pouziti pro zavéseni na dfik odmontovaného nytu

- houzové pouziti pro protazeni pfimacknutého oka skoby/nytu

- ocelové lanko vklinénce Ize pouzit i k protahovani miniaturnich hodin

Friendy

- zatim ,nejlepSi“ prostfedek do spar

- u friendd s pevnym ramem pozor na lom pfi pouziti do horizontalni spary (nedavat jej pfilis
hluboko) — novéjsi friendy jiz ohebné

- obecné je zbytecné je davat pfili§ hluboko — problémy pfi vyjimani

- nepouzivat jen jako vklinénec (bez zmacknuti vacek) — nebezpeci prolomeni - novéjsi typy
maji zarazky

- vacky musi byt zmacknuty rovnomérné (vSechny cca. stejn&), vSechny by mély mit kontakt
se skalou a ne nadoraz (nepljde vyndat)

- pokud mozno zakladat mezi rovnobézné stény — vy¢nélky délaji neplechu

- do svislé spary zakladat smérem Sikmo dolu, v pfedpokladaném sméru zatizeni, aby se pfi
zachyceni padu pootocenim smérem dold neuvolnil

- mit s sebou staradlo pro uvolfiovani zaseknutych friendd (a vklinénca)

- vzdy existuje moznost uvolnéni (Spatné zalozen, vylomeni ¢i posunuti bloku, vydroleni
horniny apod.)

Skoby (jen ve stru¢nosti)

- rozdil mezi horizontalni (1) a vertikalni (L) skobou (pfedstavit si plisobeni pakovych sil);
skoba diagonalni

- skoby tvrdé x mékké (deformace pfi zatlu€eni)

- spravny zvuk pfi zatlu€eni (tupé zvoni..)

- nedostatecné zatlu€enou skobu ovazat smyckou a do ni cvakat jisténi (eliminace
nevhodnych pak)

- stabilné osazené skoby zevnitf ,vyhnivaji“ — nikdy nevite, co je zatlu€eno uvnitf (zda uz tam
nezbyvaiji tfeba pouhé 2 cm zrezivélého ,dratku), nedavérovat, zalohovat
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v8echny jistici prostfedky je vhodné davat na sedaku na stejné misto — pfehledné pfi jejich
hledani

Jisténi

- spravna poloha jistie
- chyby: moc daleko — pfi padu strZzeni a naraz o skalu
stoji pod pfevisem — dtto (do hlavy)
nevénuje se jisténi — dtto, nezachyti pad prvolezce
nestabilni poloha (napf. nevhodné sedi) — dtto
zména stanovisté — moznost vyjeti lana pfi spousténi (prevence — navazani obou lezc()
velké vahoveé rozdily lezcu (prevence — zajisténi jistiCe na Standu/na zemi)
- nejdllezitéjsi je prvni jistici bod nad Standem (nejvétSi padovy faktor + jiny smér zatizeni
Standu), zalozit jej co nejdfive !!!
- spravné vedeni lana — ne cik-cak, jistici body pfip. prodluzovat smyckami, pfip. pouzit
polovi¢ni lano a prameny cvakat stfidavé
- jistici bod pod pfevisem - prodlouzit smy&kou
- mam-li dostatek karabin s pojistnym zamkem (Sroubovaci, stahovaci, twist-locky apod.),
nestydét se je pouzivat i pfi postupovém jisténi (zejména do smyc€ek apod.)
- myslet vzdy na slabsiho z lezecké dvojice (zejména traverzy — nebezpecné pro oba —
dostatecné Casto zakladat jisténi)
- velké stény — skladani lana pfi dobirani — jinak hrozi zamotani, nebo pfi vyvéseni smérem
dolu zaseknuti o vystupek/sparu
- krouceni lana — pokud jiz netnosné — nutno se zajistit-odvazat-lano vyvésit/vykroutit-znovu
se navazat (proti krouceni — uzivani kybliku/Piu/Reverso)
- pfimé x nepfimé jisténi na Standu (jistitko pfimo ve Standu x jistitko u jistiCe, nasledné pfip.
vedeno pres Stand k jisténému)
- moznost tlumeni padu télem (mensi raz do nekvalitniho Standu) vs. nebezpedi strzeni jistiCe
- U nepfimého jisténi muze byt vhodné jako 1. postupové jisténi pouzit Stand, prodlouzit
sebejisténi pod Stand — sniZuje moznost strzeni na skalu
- statické x dynamickeé jisténi (okamzité zablokovat x prokluz) = kratsi pad s vétSim padovym
zatizenim x delSi pad, ktery méné zatizi jistici body i spadlého - PF.: jiSténi nad 1. postupovym
jisténim x jisténi na snéhu

Stand

- vzdy minimalné 2 body - &im vice tim Iépe - zalohovat

- propojeni jisticich bodl plovoucim jisténim (pfetoceni jedné smycky) - vhodné na delSim
(popf. méné duvéryhodném) prameni udélat uzel - snizeni razu do 2. bodu po selhani 1. bodu

- nékdy vhodny tzv. anglosasky zpusob = uvazani uzlu uprostfed na propojovaci smycce ( X
nerovnomeérné rozlozeni sil pfi zméné sméru zatizeni) — vhodné zejména pro slanovani -
nehrozi stahnuti smy¢ky kolem lana (nemoznost jeho stahnuti) pfi selhani 1 z bodu

- ostry uhel plovouciho jisténi (600 - 58%, 900 - 71%, 1200 - 100%)

- pfi vicedélkovém lezeni mit na paméti, ze Stand muze byt pozdéji zatézovan i jinym smérem
(napf. smérem nahoru)

- pfimé x nepfimée jisténi na Standu (jistitko pfimo ve Standu x jistitko u jistiCe, nasledné pfip.
vedeno pres Stand k jisténému)

- nepfimé: moznost tlumeni padu télem (mensi raz do nekvalitniho Standu) vs. nebezpedi
strzeni jistiCe

- U nepfimého jisténi muze byt vhodné jako 1. postupové jisténi pouzit Stand

- odsazeni Standu na vrcholové ploSiné (posunuti na hranu) - pomoci lodniho uzlu do Standu -
snadno nastavitelné, jisti€ se pfesune k okraji (pozor na pritaznost lana) na 1 prameni (ten na
kterém dosud lezl) = jeho sebejidténi, na 2. prameni osmickovy uzel (popf. krejcik) a do néj
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zapnout jistitko - opét pozor na prutaznost lana (!) - uzel proto radéji dale pfed hranou; pozor,
aby karabina nesla na hranu (1)

- provazani lana Standem (kruhem, borhakem), tak aby nemohlo spadnout (protahnout
,dvojmo*, uzel, cvaknout jej k sedaku, teprve pak odvazat)

Horni jisténi - top rope

- neni prili§ Setrné k pfirodé

- pozor na osazeny vratny bod (kruh, fetéz, borhak...) - prasklinky kolem?, volny blok?,
rezavé?, zpuchrelé? - zalohovat

- jako mezi¢lanek Sroubovaci karabina (Iépe 2) - neprobruduje se vratny bod, nékdy (plochy
nyt, smyce) zcela vylouceno - nebezpeci fatalniho poskozeni lana

- jen 1 expreska jako vratny bod nestaci (!) - nebezpedi vycvaknuti (v nouzi 2 expresky
zapnout zamky proti sobé)

- nevést lano pres skalni hranu (nebezpeci pfetrzeni kyvadlem, velmi poSkozuje skalu) -
prodlouzit smyckou

- pozor na previsy u nastupu a moznost kyvadla - pfi TR hrozi pad az na zem

- nebezpedi vyjeti druhého konce lana z jistici pomucky (napf. pro zménu polohy jistice) -
navazani i jistiCe nebo alespon uzel na konci lana

Slanovani

- dle nékterych statistik az 25% smrtelnych nehod

- kvalita slafiovaciho stanovisté ! - 1 stara skoba v horach = ruska ruleta

- peclivé slanovaci stanovisté prohlédnout (praskliny?, volné bloky?, koroze?...)

- zalohovat, obétovat pfip. vlastni material (zanechana smyce popf. vklinénec = polozky ca.
70,- K&)

- pfi pochybnostech - dojistovat slanujiciho (je-li dost lan)

- vhodné propojeni slan. stanovisté - anglosasky zpUsob (ne plovouci - pfi selhani 1 z bod
velky raz + zatazeni smycky kolem lana - nepujde stahnout)

- 2 body spojené fetézem - lano protahnout skrz kruh - nikoliv pfes fetéz (pfi selhani 1 z bodd
by hrozilo zficeni) a pokud mozno ne skrz oko fetézu (mensi polomér, tfepeni lana apod.)

- samotny nyt (plocha planzeta) - nevhodny - pfefiznuti lana

- trvale zanechané smyce se stahovanim lan postupné propaluji - zkontrolovat, popf. nahradit
za novou; - to samé pfi zpuchfeni po zimé apod. - stahovat lana pomalu

- slanovani za stromy - nékteré jen povrchové kofeny (borovice)

- obhozeni skalniho bloku, vystupku - nebezpeci sesmeknuti, uvolnéni celého bloku

- slanovaci pomucky
- osma - spravné vedeni (ne ,rychla osma®)
- kyblik (desti¢ka, Piu, Reverso, Stichtova brzda) - ¢im vic karabin procvaknuto - tim vétsi tfreni
- v nouzi Ize pres pullodak - pozor na vedeni lana - jeho pohybem a tfenim moznost otevieni
zamku Sroubovacky

- pfed zapocetim slafiovani zkontrolovat, zda konce na zemi (popf. u dalSiho stanovisté) -
kamaradska pomoc

- vénovat pozornost tomu co zakladam do slarfiovaci pomucky — oba prameny lana vs. volny
konec lana za uzlem (!)

- dat pozor na pfedméty, které by mohly byt vtazeny do osmy (vlasy, $ilrky od bundy, pasek
od pfilby, rukavy..) - v pfipadé vtaZeni nepokracovat - odleh¢it svou vahu do prusiku

- min. 1 rukou vzdy (!) drzet lano pod slanovaci pomUckou, nikdy nepoustét

- pfi slannovani pokud mozno nohy od sebe, trochu vystrcit zadek - lepSi stabilita

- nezatéZovat ,skoky“ pfi slafiovani; rovhomérné, opatrné

- rychlé slanovani - velmi Skodi lanu

- sebeijistici prusik pod slafiovaci pomuickou
- zablokuje slanovani pfi pusténi lana (bezvédomi, pad kamen, blesk), pfi slafiovani rukou
posunovat
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(existuje i varianta nad - vyhody: neplete se do osmy, mlze zachranit pfi proslanéni - pro
novacky spise doporuc. pod - nevisi v ném cela vaha lezce)
- min. dvojity prusik upraveny pro dvoijité lano, popf. Machard

- pfi pouziti prusiku doporu¢eno odsadit slanovaci pomUcku vyse od sedaku (Sitou smyckou)-
nebezpedi, ze se prusik do pomulcky dostane = u osmy zaseknuti systému, u kyblikd hrozi
odblokovani funkce prusikul!

- varianta pfipevnéni prusiku na nohavi¢ku sedaku - nouzové - nebezpeci napf. pfi vylomeni
zamku Sroubovacky = lezce to oto¢i hlavou dold

- nebezpedi proslanéni pres konce lana - udélat na koncich uzel (pokud na kazdém prameni
zvlast - lana se tolik nemotaiji)

- pfi pouziti 1 lana - do slan. stanovisté palku (vhodné oznadit) - jinak hrozi po vyjeti 1
z pramenu pad

- pfi pouziti 2 lan - pozor na nestejné dlouha lana - dtto

- spojovani 2 lan
- dvojity rybarsky uzel s pfip. pojistkou (moznost zaseknuti) - pozor na vyjimecné opacné
uvazani (,kouzelny“ uzel)

- protismérny osmickovy uzel (dtto)
- obycCejny krejCik, pFip. osmickovy uzel - dostate¢né dlouhé konce (pfip. na nich jesté

jeden) - snadnéji pajde stahnout; vzdy dotahnout vSechny 4 prameny vedouci z tohoto uzlu

- pamatovat si, za které lano (pramen) mam tahat - spojovaci uzel se mize zablokovat o slan.
stanovisté (vhodné mit systém - vzdy tahat to samé)

- u kruh (a obdobnych slafiovacich bodl polozenych naplocho) tahat vzdy za lano blize ke
skale (nepfitlaCuje vratny bod) - v tomto smyslu jiz umistit pfip. spojovaci uzel lan

- vhodné nosit osmu na karabiné ,,obracené” - zalozeni do lana bez nebezpeci vypadnuti

- synchronni slafiovani - nepouzivat (kdyz uz - neodlehcit jeden z lezcl dfive !)

- nouzoveé slanéni - Diilfertiv sed, jihoafricky zptusob

- pfi shazovani lana zafvat (lano, corda, seil, rope), pfi strmém svahu vhodné shodit jen ca.
1/3 lana a poté zbytek spustit - nezamota se - pozor na kameny strzené padajicim lanem (to
samé pfi stahovani lana)

- pozor na stiny - opticky klam delSiho lana - proslanéni

- novacky mozno pfijistovat pfi slanéni tahanim za dolni konec lana na zemi

Prusikovani
- ,Splhani po lané“ pomoci samosvornych uzli na smyc¢kach tzv. prusiki

Prusiky
- ¢im tendi prusik - tim Iépe zadrhne x hlife se posouva + nizka nosnost
- u tenkych smyc&ek hrozi pfetrzeni jiz pfi kratkém padu (napf. nadlezu nad prusik, neposunu
jej a poté do néj odsednu/odskoc¢im), 2 m odsednuti jiz kritické
- doporuceni: mékka smycka pram. 6 mm
- prusiky symetrické x asymetrické
- symetrické zabiraji v obou smérech - vyhodné napft. pfi traverzu, kde neznam budouci smér
zatizeni
- prusik vzdy peclivé srovnat (zavity)
- klasicky prusik - naucit i ,poslepu®
- ¢im vice zavitl, tim Iépe zabira a jde snadnéji povolit po zatizeni
- naucit vazani jen na 1 prameni (zachr. akce na ledovci)
- varianta pro dvoijité lano (klas. prusik kolem obou prament, poté jesté provléci
spojenou ¢ast prusiku (¢ast s uzlikem) horem mezi obéma prameny a vést dol()
- vanockovy prusik
- |ze rozvazat i pod zatézi (zachranné akce) - spojovaci uzel smy¢ky vdak musi byt na spravném
konci (,u lana®)
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- Ize posunovat i smérem dol(
- Machard - dolni konec provléci hornim !
- asymetricky ale Caste¢né zabira i v opacném sméru
- mozno i z popruhu, popf. pfi dostatku zavit ze silné smycky - tim se dosahne lepSi nosnosti
nez u klasického prusiku
- ovinovaci prusik s karabinou - pro snaz$i manipulaci pfi posouvani - snizi se viak
zadrhovaci efekt
- uziti napf. v zimé na snéhu
(karabinu Ize ,vetnout” i do klasického prusiku - opét se vSak snizuje zadrhovaci efekt)

Splhani po lané

- pouziti dvou prusikud (prusiky Ize nahradit Splhadly, jumary, tibloc ..)

- spravné nastavit délky smycek - velmi dulezité !

- jeden prusik pFipojit k Uvazku (k sedaku, popF. k prostfednimu uzlu alpského navazani
sedak-prsak)

- druhy prusik se smy¢kou slouzi pro nohy

- prusik pro nohy = spodni

- prusiky stfidavé zatézovat, volny (nezatizeny) prusik vzdy posunout smérem nahoru a poté
do néj pfenést vahu

- k posunu smérem nahoru dochazi tim, Ze se postavim do smycky (k lanu pfipojeno
prusikem) na nohy - poté si posunu horni bederni prusik, ¢imz zafixuji svou polohu, uvolnim
prusik pro nohy a mohu je opét o néco posunout vyse, postavim se...

- smy¢ku pro nohu vkladat spiSe za prostfedek boty (skoro az pod patu) - lepsi stabilita
postoje (mozno téz obtoCit kolem nohy - smycka - x stahuje nohu)

- pokud se prusikuje ve volném visu - télo odtlaovano od lana - vhodné propnout karabinu
k prsaku - ale tak, aby nebranila prusikovani

Nebezpeci horolezectvi
feknu...)

- subjektivni x objektivni (vnitfni x vnéjsi, ovlivnitelné x neovl.)

- Casto provazano - pf.: zména pocasi vs. dostatecné vybaveni, nacvik nouzovych stava,
lavina vs. pfedvidatelnost apod.

Prevence
mista, mozné unikové cesty, moznosti navratu, navysit ¢as uvedeny v priivodci — nechat rezervu

- potfeba materialu (snih?, vlastni jiSténi?, 60m lano?) - bezvadné sv(ij material znat a ovladat

- zakl. vybaveni pro pfipad nouze - Iékarnicka! - kazdy svou, alufélie, zdarak(?), €elovka,
vybaveni proti desti, rukavice, ¢epice, nahr. jidlo, nGz, pistalka

- dostatek jidla a piti - tatranka lepsi cukru(€oko) (poly- vs. monosacharidy), nouzova davka
jidla, napoje slazené

- rozmyslet s kym jsem ve skupiné - zohlednit nejslab$i, info ostatnich o svych nemocech
(epilepsie, cukrovka..)

- pfi nastupu zbyte¢né nehnat - tep do 140/min - jinak palim cukry..

- pouzivani blembaku ! - ne stavo-, cyklo-, v nouzi Ize ¢epice + rukavice pod Cepici; doporuc.
uzivat pfi lezeni vzdy (pad kamenu ,i na Polinku“, oto€eni prvolezce pfi padu hlavou dold (napf.
lano mezi nohama..) apod.) - pozor na volné $ndrky od blembaku pfi slanovani

- sledovat pocasi - pfedpovéd, pfi delSim pobytu v horach si nechavat zasilat po¢asi na mobil
- |épe z vice zdroju, pribézné pocasi sledovat - bourky (11:00, tvofeni mrak( (cumulus az tzv.
kovadlina!), ztiSeni okoli, hmyz, kvétiny..), mit alespon zakladni znalosti o pocasi (tlakova
niz/vys, smér pohybu mas vzduchu, pokles teplot s nadmofskou vyskou..)

- nebezpedi boufek - vyvySeniny, stromy, ocel, mokré lano,
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podmacené doliky, zkrat. mistek u vchodu do jeskyné, nemackat se ke skale, idealni poloha na
Siroké polici (uprostfed), posadit se na izolant (batoh), tlakova vina — sebejisténi, ferrata —
hromosvod, Zelezné bivakovaci budky-Farradayova klec-nechat zaviené dvere!

- tura konci az na chaté - pozor na ztratu pozornosti pfi sestupu

- pojisténi

Prvni pomoc

- technicka (vyprosténi, odstranéni negativ. pusobeni..) x zdravotnicka

- 1. krok - isudek o mechanismu urazu (vy$ka padu, misto dopadu - bahno x skala, svédci..) a
nebezpedich pro zachrance i zranéného

- vyhodnotit vZdy bez emoci, zda jsem schopen zvladnout zachranu sam a zde se tim
nevystavim nadmérnému nebezpeci (zivot ohrozujici stavy se samozifejmé snazim fesit - napf.
tepenné krvaceni - ne vSak za cenu ohrozeni vlastniho Zivota)

- pfed vytvarenim ,slozitych“ spoustécich mechanismu popf. kladek a transportnich prostfedki
(nositka z lana apod.) dat radéji pfednost profesionalni pomoci zachranaru

- nouzové signaly - 112, 6 x za minutu (odpovéd 3 x za minutu), znak pazemi YES, NO,
zasady ohlaseni nehody (co, kde, kdy, kolik, jaké zranéni, jaka pomoc, kontakt) - zavésim jako
posledni

- vrtulnik - stat zady k vétru, nepfemistovat se - ruce vzpazené, nikdy k vrtulniku zezadu, ze
svahu, vyckat pokynu pilota, 30x40 m bez vyvySenin, 5x5 m rovna plocha, ne volné pfedméty,
snih udupat

- vyprosténi zranéného = nejCastéji spusténi do snadneého terénu, popf. na stand

- nékteré metody technické zachrany:

- slanéni se zranénym - zranény pfipoutan prostfednictvim delsi smycky na stejné slafnovaci
pomucce jako zachrance®, ta je odsazena ponékud vy$e nez pfi normalnim slafiovani (*mozno
téz 2 slanovaci pomucky nad sebou), zachranovany pfipoutan ,na zadech“ zachrance (pomoci
smyc€ky, vzajemné propojeni ok sedakul obou apod.), sebejistici prusik zachrance!,

- slanéni metodou HOI - jen pfi 100% slafiovacim bodu, vétSinou nutno zde zanechat karabinu
- lano se ji pfi slafiovani posouva, omezeno polovinou délky lana (popf. pfi svazani 2 lan nutno
v poloviné slanovani vyresit prichod spojovaciho uzlu slafiovaci pomuckou), zachrance si
pfipoji k sobé lano nad zranénym dlouhym prusikem, zaroven tak sam slanuje a spousti
zranéného, sebejistici prusik zachrance! (detailni popis metody viz. CD)

- zachrana smérem nahoru pfi spolupraci zranéného - 2 prameny lana - stfidavé vytahovani
jednotlivych pramend a jejich fixace nahofe pomoci prusikl - zranény stfidavé odlehcuje
jednotlivé prameny a poté, po ¢asteCném vytazeni, si do nich opét stoupa popf. zavéSuje svou
vahu (napf. vyuzivat jeden pramen na Uvazu, na druhy pramen pomoci prusiku smycka pro
nohu)

- Straussova metoda - kombinace pUsobeni vlastni vahy zachrance pres vratny bod a
vytahovani rukama,

1) vytvofit jisty vratny bod - na strané zranéného umistit kratky prusik, zabranujici
vraceni vytazeného lana - mozno variantou samoodblukujiciho prusiku (pozor zde na
~preskoceni“ prusiku na druhou stranu karabiny-vratného bodu)

2) dostatecné dlouhé sebejisténi zachrance (musi umoznit jeho pohyb)

3) na strané zachrance umistit na lano delSi prusik - pfenos vahy zachrance na lano

4) zachrance se pres delSi prusik zavési na lano (pfes vratny bod tak pusobi
»vytahovaci“ silou na zranéného), zarovern rukama na strané zranéného lano vytahuje smérem
nahoru

5) po ¢asteCném vytazeni posune zachrance smérem dolU prusik na strané zranéného
(popft. pfi samoodblokujici varianté se tento sam po odleh€eni zakousne)

6) poté posune nahoru (vrati) delSi prusik na své strané a postup opakuje - viz. 4)

- kladkostroj - viz. pfednaska a ¢ast o pohybu na ledovci

H.0.K.N. - Metodickeé pekio - stranka 8/12 -



2 A . .
H.“.@. horolezecky oddil Karla Nemce Plzen

- zaklady KPR (kardiopulmonalni resuscitace) - dospéli
- 0. krok - nehrozi mné &i postizenému ¢i 3. osobam nebezpedi ?

- 1. krok - zjisténi bezvédomi (osloveni, stisk/zatfeseni ramenem)

- 2. krok - zjisténi dechu - tvar tésné nad Usta a nos postizeného
a) proud vzduchu + sly8et dychaci Selesty ? (pozor na terminalni lapavé dechy = ,falesné
dychani*),
b) pravidelné pohyby hrudniku ?

- Pozn.: zjistovani pulsu se jiz dnes neprovadi (zdrzeni od KPR) a to ani béhem masaze

- pokud pfi védomi a dycha - ponechat v pozici, jak nalezen, zajistit teplo, odborna
pomoc, pfip. zjistit mechanismus urazu, stale jej kontrolovat
- v pfipadé pochybnosti vzdy KPR zahajim - nemuze pfili§ Skodit

- 3. krok - pfivolat volanim pomoc (nejlépe nékoho k ruce - ten miize volat 155/112) - pokud
jsem sam, volam pomoc (155/112) az po kroku 4. (uvolnéni dychacich cest -> nepomuze ->
volam pomoc)

- 4. krok - soucasné s 3. krokem - zpriuchodnéni dychacich cest

a) pretocCit na zada (pfi podezieni na zranéni patefe opatrné - nejlépe vice osob, snazit
se branit pohybu paterfe - otoceni na povel za stalého osového tahu za hlavu)

b) zaklonit hlavu a zvednout bradu - uvolni zapadly kofen jazyka (var. trojity manévr -
vhodnéjsi u podezieni na poranéni kréni patefe - ne v8ichni vdak spravné ovladaji)

- Pozn.: kontrola Ustni dutiny se dnes provadi pouze pfi didvodném podezfeni na jeji
ucpani (zvratky, snih, vyrazené zuby kolem apod.) - jinak zdrZuje od KPR

- pokud zacne dychat a je v bezvédomi - stabilizovana poloha

- 5. krok - zahdjit masaz srdce

- stfed hrudniku
- nataZzené lokty (vyuzivam vahy svého téla, nikoliv svaly)
- neopirat prsty o okolni Zebra (pfenos tlaku jinam)
- hloubka ca. 4-5 cm,

- ca. 1,5 krat/s (100/min.)

- provést 30 x

- neprerusovat (pfip. max. na provedeni 2 vdecha - i kdyZ se mi nepovedou)

- Pozn.: dva uvodni vdechy na zacatek se jiz dnes u dospélych neprovadi (pfedpoklad
dosavadniho okysli¢eni krve (mlze stacit na 5-10 min. resuscitace - hlavni problém je v tom, ze
neproudi k mozku a srdci..)

- 6. krok - umélé dychani
- po 30 stlacenich hrudniku - zaklonit hlavu (!) a provést 2 vdechy
- ucpat nos ! (jinak neuginné)
- vdech ca. 1 s - poté uvolnit - nechat vydechnout
- jeden vdech 500-600 ml - ne moc = rozepinani zaludku-moznost zvraceni, velky tlak
v hrudi brani navratu krve k srdci
- nouzoveé Ize dychat jen do nosu; pokud ani to nelze provadim samotnou masaz srdce

- zaklady KPR (kardiopulmonalni resuscitace) - odliSnosti pro déti

- s ditétem pro zjisténi védomi netfesu
- netlacit na mékké tkané pod bradou (muze zpusobit nepriichodnost dychacich cest)
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- neprovadét maximalni zaklon hlavy - nebezpedi zranéni kréni patefe (pokud podezieni
- predsunuti dolni Celisti)

- u stabilizované polohy zajistit proti pfetoCeni

- resuscitaci zahajuji 5 zachrannymi vdechy (!) (pfiméfeny objem)

- u déti do 1 roku dycham do nosu a ust spolecné

- masaz v dolni tfetiné prsni kosti, u novorozenct az mezi bradavkami (,nemackat
bficho®)- 2 prsty, popf. 2 palci, popf. 1 rukou..)

- pomér 15:2 pfi 2 zachrancich, jinak 30:2 pfi jednom
- frekvence vys$Si nez u dospélych (dle véku - novorozenci az 120 masazi a 30 vdechu/min)
- jsem-li sam, provadim 1 min. resuscitaci a teprve az pak volam pomoc ! (musim-li nékam
bézet, mohu si vzit dité s sebou)

- resuscitaci provadim az do uplného vycerpani zachrancu, popf. samostatného dychani
postizeného (stabilizovana poloha) popf. pfedani odborné pomoci (podchlazené az do ,ohfani“)

- pouzivam rukavice + resuscitacni rousku (igelitak s dirou)

- nezapomenout uvolnit odév v pase popf. u krku

- pfi tonuti se vzdy resuscitace zahajuje 5 vdechy, pfip. pouzit Heimlichdv manévr pro
vypuzeni vody z dych. cest

- velké krvaceni (tepenné) ma vzdy prednost i pfed KPR !

- duSeni
- uviznuti télesa v dychacich cestach
- pokud postiZzeny schopen odpovédét - vyzvat jej ke kasli
- pokud sipani, modrani popf. kasel nepomohl
a) 5 x uder zezadu mezi lopatky (druha roku drzi proti zpfedu na hrudi); u déti poloZit bfiSkem
na své predlokti, hlavou trochu dol a pfiméfené udery do zad
b) 5 x Heimlichllv manévr - (obejmout zezadu - mit 1 ruku v pést - pohyb obéma Sikmo nahoru

od nadbfiSku) - u déti se misto toho provadi ,razantn&jsi“ stlaceni hrudniku
- pokud upadne do bezvédomi - zavolat pomoc + zahajit KPR

Snih a led

trhliny
typ A x V, pozor na snéhové mosty, nutnost navazani
nebezpecli podchlazeni po kratkém pobytu

nékdy velmi hlubokeé (i s vice dny) ?

navazani

- 1-lano

- Uvaz kombinovany - pad (bederni patef, uSkrceni batohem, naraz hlavou pfi pfetoceni)
(sedak? - t&zisté nize, nebude strzen)

- pomoci karabiny se zamkem (27), pfipraveny prusik

- 2 osoby - 18m-12m-18m, Iépe 3-5 osob (60 m lano)

- pfi 5 osobach mozno rezignovat na koncové ¢asti lana (snazsi zachrana)

- ne smycky v ruce - akcelerace

- uzliky (5)-3-1,5-15-15-15-3

- partnerské dvojice (rozdil vah!)

vytahovani z trhliny

- Zranén vs. nezranén

- jednoducha kladka na zbyvajicim konci vs. kladkostroj
- cepin (batoh) na hranu proti zafezavani
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- spadly odvésit batoh pod sebe

chlize v mackach

- spravné sefidit (pUjcené)

- rychloupinaky (ramové) x feminkové (kloubové ohebné)
- antisnow

- 182iSté (zejména pfi sestupu se nezaklanét)

- krok ponékud Sirsi

cepin

- hrot v ruce dozadu

- vzdy poutko

- turisticky vs. lezecky

brzdéni padu

- spravné noseni cepinu pfi chizi

- poutko!, rukavice!

- nalehnuti na cepin pfi brzdéni (nacvicit) - nenatahnout ruce !
- nohy s mackama nahoru (pfi skorozastaveni zaseknout)

- bez macek - i nohy

- bez cepinu na 4 (popf. lokty)

lavina
- lavinové vyhledavace - pipaky - kontrola pfed turou, nacvicit nahradni baterie do skupiny

- lavindzni terén - ne feminky lyzi, hulky jen drzet, ne prsak, ne hrudni popruh batohu a bederak,
zapnout bundu, zavfit vétraci otvory

- v laviné - snazit se co nejrychleji dostat do strany (Sikmo dold)
- to samé pfi pfechodu nebezpeéného useku
- snazit se ,plavat - udrzovat se na povrchu laviny
- pfi zastavovani si chranit oblast pfed obli¢ejem, klubicko - vzduchova kapsa

. sledovat strzeného - pozorovat, kde naposledy zmizel

. po zastaveni pfehlédnout lavinisté (t&lo?, vybaveni?)

. zhodnotit rizika padu dalSi laviny !

. pfip. urcit pozorovatele, ktery bude ostatni varovat pfi dalSi laviné
. oznacit (vyslat nékoho) misto zmizeni popf. téz misto strzeni

. volat HZS (112)

. lavinové vyhledavace (?) - podle poctu zachrancu (rojnice/cik cak)
. intenzivné hledat 15 min (pouzivat i zrak a sluch!)

. teprve po 15 min. pfip. poslat 2 lidi pro pomoc

10. pokud néalez sondou - nevytahovat !!!

11. vyhrabavani zboku (ne shora)

12. nejdfive uvolnit obli¢ej - vzduchovy kanal

13. zprachodnit dychaci cesty, poté uvolnit hrudnik

14. po 35. minuté zasypani zhodnotit moznost dychaci dutiny

15. vypnout lavinovy vyhledava¢ zasypaného (..hledani dalSich)

16. védomi ?, dychani ?, obéh ? - KPR

17. provadét v jameé - zvétsit - zakryt

18. vyvarovat se (rychlych) pohybu - podchlazeni, poranéni patefe
19. termo zabal

20. odborna pomoc

O©OOoONOOOPBRWN -
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20. if not - pfedem pfipravit transportni prostfedek a poté transport

XX. ne zbytecni lidé v lavinisti

xxX. if sdm bez vybaveni - ujasnit si mista zmizeni (oznacit?), prohlédnout si lavinisté o¢ima,
112, ze zavétrné strany prohlizet (klamavé pachové stopy), potencialni mista nalezu (vracaky,
skalky)

jisténi na snéhu

- pfes botu na zaSlapnutém cepinu (druholezec, prvolezec bez mezijisténi)
- neprimé jisténi - pfes télo (prvolezec s postup. jisté€nim)

- snéhové kotvy (deadman - spravny smér zalozeni, zatloukaci kotva)

- snéhova hruska pro slanéni

jisténi v ledu

- Srouby (Uhel zalozeni, paka, smyc¢ka kdyz nejde dovnitf cely)

- zalozeni (oklepat misto cepinem, ne do malych dolikd, ani do vystupkd, pokud praska-radéji
jinam)

- zpoCatku zakladat hustéji (padovy faktor)

- pozor na spodni vodu (Sroub jde ke konci velmi lehce - Spatné)

- vyklepavat stiedy

- Abalokovovy hodiny

podchlazeni
- apatie, ztrata koordinace, zada Castéji odpocinek
- nejprve svalovy tfes, pozdéji vy&erpani - klamny pocit tepla, bezvédomi

- podlozit (izolace), chranit pfed nepfizni po€asi, zabalit (hlava - 30% ztrat tepla - Cepice, krk,
oblicej), alufdlie

- tfes = jesté OK, teplé a sladké napoje a jidlo (ne alkohol)

- UZ ne tfes + védomi = jen nevyhnutelné pohyby, centralni ohfivani, je-li mozno teplé a sladké
napoje a jidlo

- bezvédomi = je-li pulz - maximalné Setrné manipulace (¢im méné tim Iépe) - stabilizovana
poloha, centralni ohfivani, transport

- bezvédomi = neni pulz - KPR, centralni ohfivani, transport

- ukondit resuscitaci az po ,uvedeni do tepla®“ (warm and dead)

- Hiblerovy zabaly (pfekladané prostéradlo polit horkou uvnitf, polozit pfes spodni pradlo, pfes
né&j svetry a zabaleni), ménit po vychladnuti

omrzliny
- v kombinaci s vétrem i nad O°C
- bleda kuze, jemné do fialova, necitliva
- stupné
- 1. voskové bila kize - pozdéji zEervenani
- 2. puchyfe s Cirym popf. zkalenym az krvavym obsahem, objevuji se za 1-3 dny, jesté
se jedna o vratné poskozeni
- 3. nekrdza, modrocerné zbarveni, ztvrdnuti
- 4. mumifikace - ¢ernohnéda klze, ostfe ohrani¢ena od zdravé
- zabranit dalSimu ochlazovani, neni-li celkové podchlazeni-pohyb, zahfivat napf. v podpaZzi,
nedotykat se vlastni omrzliny, nemasirovat!
- sterilné (!) pfekryt v€etné vyloZzeni meziprstnich prostoru, teplé a sladké napoje (mineraly-
ionty), radéji nejdfive ne alkohol - pozdéji na chaté jiz ano
- na chaté vodni lazen - 38-42°C - 30-60 min., Iépe lékafsky oSetfit, puchyfe nikdy neotvirat!
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